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« Poésie florale » 

Apprenez à magnifier 
les fleurs du printemps  ... 
Et partez à la 
découverte des belles 
de pelouses calcaires 
(orchidées sauvages).

Travail sur le regard 
esthétique / notions d’identifications des 
variétés  / la gestion 
de la lumière / travail sur le bokeh...
•	Durée : 1/2 journée ou 1 journée
•	Période : Printemps-Été

Ateliers & sorties éducatives

Vous êtes enseignant ,animateur en centre 
de loisirs, membre d’une collectivité ou d’une 
structure éducative ou autre partenaire ?

Je propose des sorties pédagogiques en 
pleine nature ainsi que des ateliers dans vos 
locaux, spécialement conçus pour sensibiliser 
les jeunes (et les moins jeunes !) 
à l’environnement.
À travers l’observation de la faune, de la flore et 
du monde vivant, les participants apprendront 
à porter un regard attentif et respectueux sur 
la nature. Ces activités sont aussi l’occasion 
de s’initier à la photographie, avec des bases 
techniques accessibles à tous et une approche 
créative.

Intéressé(e) ? N’hésitez pas à me contacter pour 
discuter ensemble d’un projet sur mesure
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Expérience Photo
Une aventure sur plusieurs jours

Plongez dans l’univers de la photographie lors 
de stages immersifs sur plusieurs jours. 
Un temps pour apprendre, pratiquer, affiner 
votre regard et développer votre créativité, dans 
une ambiance bienveillante et au cœur de la 
nature. 
Adaptés à tous les niveaux, ces stages allient 
technique, inspiration et échanges.

« Cyanotype »

Envie de ralentir, de créer, 
et de vous reconnecter 
à la nature à travers 
l’art ?
Venez vivre une 
expérience sensorielle 
et poétique en découvrant 
le cyanotype, un ancien procédé 
photographique qui révèle de sublimes 
images dans un bleu profond et envoûtant : 
le bleu de Prusse.

•	Durée : 3h ou sur mesure
•	Période : Toute l’année



ka r i ne  berna rdoux

Photographe naturaliste et artiste dans l’âme, 

je puise mon inspiration dans trois grandes 

passions :  l ’art ,  la  l i t térature… et  la nature.

Depuis toujours, mon appareil photo 

m’accompagne pour saisir l’éphémère, révéler 

la poésie cachée dans un battement d’aile, une 

goutte de rosée ou un paysage de montagne. 

Ce regard sensible m’a naturellement 

conduite vers la macrophotographie, la 

proxiphotographie, l’animalier, les paysages 

de haute montagne et une recherche plus 

abstraite et graphique autour du vivant. 

Amoureuse du monde miniature, j’aime 

particulièrement observer les insectes et les 

oiseaux dans leur environnement naturel. 

Mes photographies sont aussi un acte engagé. 

Elles témoignent de ma volonté de sensibiliser 

à la préservation de la biodiversité et de militer 

pour un changement de regard, notamment 

sur les insectes, trop souvent oubliés alors 

qu’ils sont essentiels à nos écosystèmes.

C ’ e s t  d a n s  c e t  e s p r i t  q u ’ e s t  n é e 

Exposition Naturelle :  un espace de 

partage, de découverte et de transmission, 

à travers des stages et ateliers photo 

en pleine nature, accessibles à tous.

s t a g e s  &  a te l i e r s  p hoto

Vous souhaitez vous initier à la photographie en 

générale et celle de la Nature en particulier ?

Que vous soyez débutant ou bien plus à l’aise 

avec votre matériel photo, je vous accompagne 

en région Bourgogne Franche-Comté et 

Rhône-Alpes pour vous faire découvrir le 

monde du vivant, du plus petit (insecte, fleurs...) 

au plus grand (arbres, paysages....) ! 

D e s  e x p l i c a t i o n s  s u r  l a  t e c h n i q u e 

photographique artistique ainsi que sur 

les espèces découvertes et leur milieu vous 

seront apportées au cours de stages et 

ateliers accessibles à tous !

Possibilité de stages individuels ou couples.

« Autour de l’arbre » 

Envie d’appréhender la 
photographie abstraite 
sur les arbres ?
En pleine nature, 
apprenez à 
transformer les 
arbres, les paysages 
et les textures naturelles 
en véritables tableaux 
impressionnistes grâce à cette approche 
originale.

Travail sur le temps de pose / le filé et flou de 
mouvement / la gestion de la lumière / 
la géométrie des arbres...
•	Durée : 1/2 journée ou 1 journée
•	Période : Automne

« Ambiance sous-bois » 

Lors de cet atelier, 
vous partirez à la 
recherche de textures, 
de couleurs vibrantes, 
de détails subtils et 
de petites scènes de 
vie cachées au creux 
des sous-bois. 
Champignons aux 
formes étranges, 
feuilles en décomposition, mousses 
luxuriantes… autant de sujets propices à 
une photographie douce, graphique et 
inspirée.

Travail sur le bokeh  / le flou d’avant et arrière-
plan / les différentes Balances des blancs / la 
gestion de la lumière...
•	Durée : 1/2 journée ou 1 journée
•	Période : Automne

« Fritillaire pintade » 

Découvrez 
l’emblématique 
fritillaire pinrade : 
du statut de protection 
de la fleur à l’image 
créative.

Pédagogie de l’espèce / 
l’environnement au service de l’image / 
les accessoires macro créatifs / comment 
faire du studio naturel...
•	Durée : 1/2 journée ou 1 journée
•	Période : Printemps

Basée en région Bourgogne Franche-Comté, 

je suis disponible pour :

•	 Stages et ateliers photo

•	 Prestations photographiques sur mesure

•	 Tirages d’art

•	 Conférences

N’hésitez pas à me contacter pour toute 

demande de prestations photographiques 

et tirages d’art en région Rhône-Alpes

www.exposition-naturelle.fr

« Macro artistique » 

Dans une ambiance intime et 
immersive, vous apprendrez 
à capturer la 
beauté singulière 
des ascalaphes, 
papillons, libellules, 
araignées, mantes 
religieuses, empuses… autant 
de sujets aussi discrets que 
spectaculaires !

Travail sur le bokeh  / le graphisme 
la composition et le cadrage artistiques 
la gestion de la lumière...
•	Durée : 1/2 journée ou 1 journée
•	Période : Printemps-Été-Automne

Karine Bernardoux
Photographe

Tél. :  06 66 69 58 06
exposition.naturelle@gmail.com

www.exposition-naturelle.fr

www.instagram.com/karine.bernardoux


